Neale Donald Walsch:
A Kis Lélek és a Fold
Vagyok valaki!

Egyszer volt, hol nem volt, az idén is tul, volt egyszer egy Kis Lélek, aki azt mondta Isten-
nek:

- Nem akarlak téged elhagyni!

- Jé—mondta Isten széles mosollyal az arcan -, mert soha nem is kell hagynod engem.
Ezt azonban a Kis Lélek nem nagyon értette, mert éppen ez a volt az a nap, amikor
megsziletni készlilt, és a Kis Lélek azt hitte, hogy amikor megsziiletlink, akkor elhagyjuk
a mennyorszagot. Ami azt illeti, a Kis Lélek mar csak par Iépésnyire allt a Féldre vezetd
ajtotdl a sorban.

- Félnem kellene? - kérdezte a Kis Lélek.

- Nem, nem, nem - mondta Isten, és ismét elmosolyodott. — Ezen a napon voltaképp
boldognak kell lenned. Ez a sziiletésnapod.

- Tudom! —kialtotta a Kis Lélek. - De ez a nap egyben az is, amikor elhagylak téged, és
elbdcsizom a mennyorszagtdl, és ez elszomorit.

Isten megolelte a Kis Lelket.

- En mindig veled leszek. Lehetetlen elhagynod engem, mert én mindig veled vagyok,
barhova is mész.

- Tényleg? - kérdezte a Kis Lélek tagra nyilt szemekkel, reménykedve.

Isten azonnal ravagta:

- lgen, ez igy van. Ha szlikséged van ram, minddssze annyit kell tenned, hogy szdlj, és
majd meglatod, hogy mindig ott leszek.

- Es mi lesz, ha a dolgok rosszra fordulnak? - kérdez&skddott a Kis Lélek, és remegés
fogta el. - Ugy értem, hogy a ,mindig” az hosszu id&. Mi lesz, ha kudarcot vallok?! Te
akkor is ott leszel velem, vagy haragudni fogsz, és tdvol maradsz?

- Dehogy — valaszolta Isten mosolyogva. - Sohasem leszek mérges rad. Miért lennék
rad mérges csak azért, mert elkovetettél egy hibat? Mindenki kévet el hibakat.

- Meég te is? — tudakolta a Kis Lélek.

- Hat - nevetett Isten -, ott van a sparga...

A Kis Lélek maris jobban érezte magat.

- Oké, szoval mindig ott leszel velem. Ezt jé tudni. Ez igy majdnem olyan, mintha a
mennyorszagban lennék.

Isten elmosolyodott.

- Ez amennyorszdgban levés. A mennyet nem hagyhatod el, hiszen a mennyorszag az
egyetlen dolog, amit valaha is teremtettem. A mennyorszdg van mindenditt, ahova
meész.

- Még a Foldon is? A F6ldon is a mennyorszagban lehetek?!

Isten szemében ekkor felvillant egy kis szikra.

- F6leg a Foldon. A Fold az egyik leggyonyoribb hely a mennyorszagban.
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A Kis Lélek igy szolt:

- Készen allok az indulasra. J6 mdka lesz!

- Bizony, az — bdlintott Isten. - Sokkal jobb mdéka lesz, mint ahogy gondolod. Es ne
aggodj semmiért! Még ha el is felejted, amit mondtam neked, s6t, még ha rélam is
elfelejtkezel, is lesz egy nagyon kilonleges baratod, hogy segitsen neked.

A Kis Lélek megddbbent:

- Elfelejteni téged?! Hogyan feledkezhet meg barki Istenrél?!

- Oh!—mosolyodott el Isten. - Meg lennél lepve. Vannak, akik Gjra és Ujra elfelejtenek,
és szinte mindenki elfeledkezik rélam egyszer vagy kétszer.

- Hat, én nem fogok - jelentette ki a Kis Lélek innepélyesen. - En sose fogok
elfeledkezni rélad.

Isten igy szolt:

- Ez nagyon kedves, de ne aggddj, ha mégis megesik veled, mert mindig ott lesz
melletted Melvin.

- Melvin?! Ki az a Melvin?! - kérdezte a Kis Lélek.

- A te nagyon kulonleges baratod. Melvin egy angyal, aki vdllalta, hogy egész életed
soran veled lesz. Szdval barmi torténjék is veled, mindig lesz valaki veled, aki segit.

- Ty(!-mondta a Kis Lélek. - Egy angyal, aki vigydz ram?!

- Ugy van - mondta Isten. — Ezért hivjuk Sket 6rangyalnak. Latod? A tiéd ott var rad,
hogy elvigyen a Foldre.

- Vdrjunk csak! — kidltott fel a Kis Lélek. — Te azt dllitod, hogy van egy Melvin nevd
G6rangyalom?!

- Hat - mondta Isten, a Kis Lélekre kacsintva -, Clarence épp nem ért ra.

- Oh! —bdlintott a Kis Lélek, és gy tett, mintha értené, bar egyaltaldn nem értette.

- Melvin dllanddan veled lesz, és mindent elmagyaraz — nyugtatta meg Isten. - De
most mar sietned kell. Nézd, te vagy a kdvetkez6. Hamarosan megsziletsz.

igy is volt. A Kis Lélek egyetlen |épésre volt a Foldre vezet6 ajtotdl. Mar senki sem allt
el6tte a sorban. A Kis Lélek boldogan énekelt:

- Testem lesz, testem lesz!

- Bizony dm - mondta Isten széles mosollyal.

- Oké, akkor hat indulas! Erezd jol magad, és ne felejts el szdlni, ha sziikséged van
ram!

Hat igy tortént, hogy a Kis Lélek megsziiletett.

- Ty(! Vagyok valaki! — zengte a Kis Lélek abban a pillanatban, ahogy kisbaba lett. Ez
a szobdban tartézkodd embereknek persze sirdsnak tlint, a Kis Lélek azonban valéjdban
énekelt.

- Mar nem csak Lélek vagyok! Most mar van testem is!

- Igen, most mar vagy valaki - csatlakozott Melvin az énekléshez a szoba masik felébdl.
A babat sokan vették koriil, és Melvin tgyelni akart rd, hogy legyen helyik. Ekkor a Kis
Lélek meghallotta, amint az egyik ember azt mondja:

- Kislany!

Mindenki amuldozott, s6t, volt, aki még tapsolt is.

- Isten hozott, Megan! - szél az egyik.

- Ez anevem? —kérdezte a Kis Lélek?
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- Ugy bizony — mosolygott ra Melvin. — Izgatott vagy?

- lgen —vaélaszolta a Kis Lélek. - Vagyis azt hiszem, hogy az vagyok.

Ezen elgondolkozott, de akkor felvette valaki, akit nem is ismert.

- Semmi baj — nyugtatta meg Melvin. — O egy orvos. Megnézi, hogy mennyi a stlyod,
hogy mekkora vagy, és megvizsgalja a tested, hogy minden rendben van-e.

Amig az orvos és a névérke ezzel foglalatoskodtak, a Kis Lélek egyre csak gondolkozott.
Végul megkérdezte:

- J6 dolog kislanynak lenni?

- Hat persze! Csodalatos! — valaszolta Melvin.

- Jobb, mint kisfiinak lenni?

- Nem.

- Ugy érted, hogy fitinak lenni jobb, mint lanynak?

- Nem.

- Ugy érted, egyik sem jobb a masiknal?

- Pontosan Ggy — mondta Melvin jévahagydlag.- Es ne hagyd, hogy barki is valami mast
allitson.

- Miért tenne ilyet barki? — csodalkozott Megan.

- Nos — mondta Melvin -, vannak, akik nem érti azt, amit te most kisbabaként tudsz.
Feln6ttek, és elfelejtettek egyet s mast.

- lgen—mondta Megan egyetértbleg. — Nekem is nemrég mondta valaki, hogy elfeled-
keziink bizonyos dolgokrél, de nem emlékszem rd, hogy ki volt az.

- Majd késébb eszedbe juttatom — igérte Melvin. — Most azonban hozza kell szoknod,
hogy tested van.

A Megan nevd Kis Lélek koriilnézett a szobaban. Sok masik testet latott, és ugy tiint,
hogy mindenki el van foglalva valami fontos dologgal.

- Neked is van tested? — kérdezte Melvint.

- Az Grangyaloknak nincs teste — magyardzta a baratja. — De tudnak ugy kinézni,
mintha lenne testik, ha az megkdnnyiti a helyzetet. Tegyek néha ugy, mintha lenne
testem, hogy lathass?

- lgen —vaélaszolta Megan —, az vicces lenne.

Erre Melvin fel6ltotte egy ember formajat. Ott allt a névérke mellett, aki épp Megant
furdette.

- H, Iatlak! — kialtotta Megan.

- Jo. Most pedig probald belevésni ezt a képet az emlékezetedbe, mert lehet, hogy
hamarosan nem tudsz majd latni tobbé.

- Miért? ElImész? Isten azt mondta, hogy 6rdkre a kilonleges baratom leszel, és
minden percben mellettem allsz majd.

- Minden percben veled leszek —mondta Melvin hatarozottan. —Nem megyek sehova,
de néha, amikor masoknak elmondod, hogy latod a te kiilonleges baratodat, 6k meg-
probdlhatnak meggy6zni arrdl, hogy én nem vagyok ott.

Megan elcsodalkozott:

- Hogyhogy? — kérdezte.

- Azért, mert 6k nem latnak engem, ezért nem hiszik el, hogy te tényleg latsz, ezért
azt mondjak majd, hogy a képzeleted sziileménye vagyok.
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- Es az vagy? — hunyoritott a Kis Lélek.

- Hat persze — mondta Melvin. — Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem vagyok
valdsdgos. Minden, amit elképzelsz, olyan valésagos lehet, amennyire te azza teszed.
Ezt mindig tartsd észben!

Megan ezen hosszan elgondolkozott. Marmint egy babahoz képest hosszan, ami kb.
egy perc, aztan furcsa képet vagott.

- Na-mondta -, ez a viz egyre hidegebb!

Melvin gyorsan a névérhez |épett.

- Ajaj, anbvérke elkdvetett egy hibat — mondta a Kis Léleknek. — Hagyta kihdilni a vizet,
mert nem toltott utana meleget. Meglatom, fel tudom-e hivni ra a figyelmét.

Ekkor Melvin a névérke fllébe suttogott. Elég az hozzd, hogy a névérke abban a
pillanatban jé meleg vizet csorgatott Meganre.

- Ez hiba volt —ismételte meg Melvin. — Megbocsatasz neki?

A Kis Lélek egyre csak gondolkozott. Végil megkérdezte:

- Mit jelent az, hogy megbocsatok-e neki?

Ez volt az a pillanat, amikor Melvin megértette, hogy tényleg sok munkaja lesz, mert a
Kis Lélek elfelejtette, hogy miért jott egyaltalan a Foldre. Atlépett a kiiszobon, és
mindent elfelejtett. Arra se emlékezett, hogy 6 akart megsziiletni, hogy megtapasztal-
hassa, hogy milyen megbocsatani valakinek.

Oh, a torténetnek ezt a részét még Te sem hallottad, ugye? Nos, tudod, a Kis Lélek azért
kérte, hogy megsziilethessen, mert szerette volna megtapasztalni, hogy milyen meg-
bocsatonak lenni. Amikor még nem a Foldon élt, a Kis Lélek megértette, hogy annak,
hogy valaki megsziiletik, az az oka, hogy lehet&séget kapjon mindent megtapasztalni.
igy a Kis Lélek a megbocsatast akarta megtapasztalni, ezért megkérdezte Istent, hogy
idejohet-e ezért a Foldre, de a Kis Lélek mostanra minderrdl elfelejtkezett.

- Nemsokara elmagyardzom, hogy mi jelent megbocsatani — mondta Megannek az
6rangyala. — Ez azonban elég hosszu kifejtést igényel, és te most nagyon elfoglalt vagy.
igy is volt. A névérke megtorolgette Megant egy nagy, puha torélkdzével, aztan
mindenki megnézte a kezét, a labat, a fulét és mindenét. Nagyon boldognak tiintek,
mert mindenki azt mondogatta, hogy milyen szép baba, hogy tokéletes.

- Nos, - mondta a Kis Lélek -, most, hogy mar van testem és tudom, ki vagyok, mi
kovetkezik?

- Szerinted ki vagy? — kérdezte Melvin.

- Ez vagyok, és ez — mutatott Megan a testére. — Ez vagyok én.

- Nem, nem ez vagy — nevetett Melvin. - Tudom, hogy azt hiszed, hogy ez vagy, de a
tested nem te vagy. A tested a tiéd.

Megan csak ennyit birt kinyogni:

- Ha?!

Melvin megint elnevette magat:

- Azt mondtam, hogy a tested nem te vagy, hanem a tested a tiéd. Ez azt jelenti, hogy
te nem a tested vagy. A tested olyasmi, amit birtokolsz.

- Mint egy jaték? — kérdezte Megan.

- Hm... - Melvin egy pillanatra elgondolkozott. - Inkabb olyan, mint egy eszkdz, amivel
felépithetsz valamit.
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- De mit fogok felépiteni?

- Az életedet.

- Es a testemet hasznalva hogyan épitem fel az életemet? — kérdezte Megan.

- Tapasztalva — valaszolta Melvin, és ugy hangzott, mint egy komoly f6iskolan.

- De mit tapasztalva?

- Mindazt, amit meg akarsz tapasztalni, és amit nem tapasztalhatsz meg, ha nincs
tested.

Melvin elgondolkozott, hogy a Kis Lélek vajon képes-e ezt megérteni.

- Hat, megmondom, hogy most mit szeretnék megtapasztalni — adta hiril Megan.
Még jo, hogy az 6rangyalok értik a babak sirasat, mert a szobaban senki sem tudta,
hogy Megan mit mond.

- Szeretném megtapasztalni, hogy milyen az, ha melegem van. Kezdek ujra fazni.
Barcsak hozna valaki egy kis takarot.

Ha hiszitek, ha nem, ebben a pillanatban ez n6 hozott egy puha, meleg takarét, amibe
jo kényelmesen bebugyolalta a babat.

- Tyd! Lattad ezt?! — kialtott fel Megan. — Egyszerlen csak azt kivantam, hogy valaki
hozzon nekem egy plédet, és a pléd megjelent.

- Hat nem nagyszer(? — kuncogott halkan Melvin. — Ez igy m{kodik.

- Mi mdkodik igy?

- Hat az élet. Kivanhatsz valamit, és ilyen egyszerlien megkaphatod.

Megan alig hitt a fllének.

- Tényleg? — kérdezte. — Minddssze kivannom kell?!

- Nos, az segit, ha egy hulldcsillagtdl kérsz — mosolygott Melvin -, de ez nem feltétleniil
szlkséges. Egy dologra viszont feltétlenil szlikség van.

- Mire? — kérdezte Megan hatarozottan.

- Hitre.

- Hitre?

- lIgen —folytatta Melvin. — Biznod kell benne, hogy mindig mindened meglesz, amire
szlkséged van. Hinned kell benne, hogy Isten melletted van.

A Kis Lélek szeme tagra nyilt, és egy igazan meglepd kérdést tet fel:

- Kiaz az Isten?

Melvin, az 6rangyala a Kis Lélekre nézett, és arcan a legangyalibb mosoly jelent meg:

- Nos, draga kis Megan — suttogta gyengéden -, te tényleg mindent elfelejtettél, ugye?
Isten az, aki téged idehelyezett, és engem is és mindent idehelyezett.

- Tényleg? — kérdezte a Kis Lélek. — Es hol van? Mesélj még réla.

Melvin Ujra elmosolyodott. De amint belekezdett volna az Istenrél sz616 magyarazatba,
Megant felvették, és valaki karjai kozé tették.

- Oh, ez csodalatos! — kidltott fel drdmében. — Olyan j6 érzés igy lenni. Olyan, mint
amit akkor éreztem, miel6tt megsziilettem. Ezt az érzést barhol felismerném. Hogy is
hivjak?

Melvin valaszolt:

- Anyunak hivjak.

Ebben a pillanatban Megan megérezte, hogy egy kéz érinti meg az arcat, és egy puszi
érkezik a feje bubjara.
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- Hah, hat ez meg mi volt? — kidltott fel.

Melvin igy felelt:

- Ez apuvolt.

- De mi volt ez az érzés? — tudakolta a Kis Lélek. — Ez az az érzés, amit barhol fel-
ismernék. Mi ez az érzés, amit akkor éreztem, amikor anyu megoélelt, apu pedig meg-
puszilt?

- Szeretet —valaszolt az 6rangyala. — Ez az érzés a szeretet.

- Tyd! Ez jol esik. Hogyan kaphatnék bel6le még tobbet?

- Oh, ez egyszer(. Csak add tovabb.

A Kis Lélek az 6rangyalara nézett, és az arcara kiult a kérdés:

- Az meg hogyan csinaljam? — kérdezte. — Nem tudom, hogyan csinaljam. Meg tudod
mutatni? Ugye, meg? Ugye, meg? — kérlelte Megan, és az angyalra sugdrozta legszebb
mosolyat.

- Tudod, mi a legcsodalatosabb? —kezdte Melvin. — Maris csindlod, azzal, ahogy ram
nézel. Olyan egyszer( dolgokkal adod tovabb a szeretetet, mint hogy hogyan nézel az
emberekre.

- Egyetlen mosolyod, Megan, csodalatos ajandék, amely mindenkit boldogga tesz.
igy hat a Kis Lélek ramosolygott az anyukajdra és az apukajara.

- Latod?! - kialtotta Melvin. — Ett6l fantasztikusan érzik magukat.

Es Melvin nem tulzott. Megan anyukajat és apukajat boldogsag toltotte el, és vissza-
mosolyogtak Meganre.

- Ty(! Ok is azt teszik velem, amit én tettem veliik! — vetette kdzbe a Kis Lélek.

- Igen — bdlintott Melvin. — Ez egy masik titok az élettel kapcsolatban. Amit masokkal
teszel, az tér vissza hozzad. Te aztan gyorsan tanulsz.

- Ezjé moka—dllapitotta meg Megan.—Van mas mddja is a szeretet tovdbbadasanak?
Melvin kuncogott:

- Olyan sok van, hogy meg se tudnad szamolni!

- H(, lehet, hogy ezt csindlhatnam, amig megvan a testem — kialtotta a Kis Lélek. —
Tolthetném ezt az egész életet azzal, hogy megtanulom, hogyan szeressek.

- Az biztos — hagyta jéva Melvin.

Es ez volt az a pillanat, amikor az rangyal Ugy hatarozott, hogy megtanitja Megannek,
hogy mit jelent megbocsatani.

- Mert tudod, a masoknak valé megbocsatas az egyik legjobb utja a szeretet tovabb-
adasanak.

Miutdn Melvin segitett neki megérteni, hogy a megbocsatas, Megan belefészkelte
magat az anyukaja karjai kozé, mikdzben az apukdja dlelgette és puszilgatta. Ott rogton
elhatarozta, hogy megbocsat a névérkének a hideg viz miatt. Persze, még nem tudott
beszélni. Az csak hénapokkal késébb lesz, és az mar egy masik torténet. Ugyhogy a Kis
Léleknek csak egy dolog jutott eszébe, hogy Megan hogyan tudathatnd a n6vérrel, hogy
megbocsatott neki. Tudjatok, mit tett? Pontosan! A n6vérkére nézett, és felé sugarozta
a legszebb mosolyat.

Megjegyzés: Ez a forditds maganhasznalatra késziilt. A szoveget angolul itt hallgathatod meg. A
konyvet itt rendelheted meg.
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